Accéo Formacéo de Expressdo Dramética
Sab. 28 Novembro 14.30h as 18.30h
Com Sofia Cabrita

Dirigido a: Formacdo para profissionais da educacdo, das areas socio-culturais e
publico em geral.

DESCRICAO: Esta formagéo propde uma abordagem de iniciacao ao teatro enquanto lugar
de formacao e de transformacao, de desenvolvimento das capacidades criativas individuais
através do exercicio de varias formas expressivas e técnicas dramaticas.

Objectivos:

- Explorar a expressdo dramatica como ferramenta essencial ao desenvolvimento da
comunicagao.

- Criar competéncias ao nivel pessoal, social e criativo, através de jogos ludicos e criativos.
- Compreender a base da relagdo Corpo/Espaco, Corpo/Voz, Voz/ Palavra, Palavra/Gesto.
- Desenvolver competéncias ao nivel da confianga, da comunicagdo, da analise e da

cooperagao.

Preco 20€

Inscrigdes para info@sou.pt ou 919204031



